
 
 
 
 

 
Passages 2024 
Week-end de la St-Georges 

 
 

Découvertes, jeux, fous-rires... 
à ne pas manquer ! 

 
20-21 avril 2024 

Aigle (VD) 



Pour tous les autres: 

Départ: 
Retour: 
Prix: 

Départ: 
Retour: 
Prix: 

Le 20 avril 2024 à 8h00 derrière la gare de Vevey  
Le 21 avril 2024 à 16h40 devant l’église St-Martin 
30 CHF à payer au départ (Cash ou TWINT) 

Pour les castors qui ne passent pas à la Meute : 

Lieu: 
À prendre: 
Inscription: 

Le 20 avril 2024 à 8h00 derrière la gare de Vevey 
Le 20 avril 2024 à 16h30 à La Malègue 
10 CHF à payer au départ (Cash ou TWINT) 

Grand’Aire, Aigle  
Voir dernière page 
Bulletin d’inscription à renvoyer d’ici au vendredi 12 avril 2024 

          

 
          

 
          

 
          

Passages 2024 
20-21 avril 2024 

 
On l’attendait tous, le voilà : le week-end de passages arrive à grands pas et vous promet de 
magnifiques surprises. Au programme : des rires, de grands jeux, une petite randonnée, de 
l’amitié et bien plus encore. Pour les plus âgés de chaque unité, vous aurez en plus le 
privilège de passer sur une belle tyrolienne et ainsi rejoindre votre nouvelle sizaine, patrouille, 
équipe ou la maîtrise ! 

 
Alors, n’attends plus et rejoins-nous pour cette belle aventure ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au plaisir de vous y voir nombreuses et nombreux, 

Pour la maîtrise, 

Milan / Valentin Krailiger 
Responsable de Groupe adjoint 



          

 
          

 
          

 
          

Inscription 
 

 
Merci de renvoyer ce bulletin d’ici au vendredi 12 avril 2024 à l’adresse groupe@lac-bleu.ch 

 

 

 
Veuillez choisir la bonne option : 

 
Est un·e Castor qui ne passe pas à la Meute 
Samedi 20 avril 2024 uniquement 

 
Est un·e Castor qui passe à la Meute mais qui ne se sent pas de passer la nuit. 
Samedi 20 avril 2024 uniquement --> À noter que la nuit se fait en chalet avec les responsables qui veillent aux 
besoins des enfants 

Sera présent le week-end entier 
Du samedi 20 au dimanche 21 avril 2024 (Pour les Castors qui passent à la Meute, la Meute, La Troupe, le Poste et le 
Clan) 

Sera malheureusement absent·e à la St-Georges 
 
 

 

 

Prénom de l’enfant Nom de l’enfant 

Date Signature d’un·e représentant·e légal·e 

Remarques (Allergies, Régimes, ... ) 



          

 
          

 
          

 
          

À prendre 
À prendre dans un seul sac à dos uniquement : 

 
Pour tout le monde 
• Tasse ou gobelet 
• Habits chauds 
• Veste et pantalon imperméable 
• Couvre-chef 
• Lunettes 
• Crème solaire 
• Gourde pleine (Min. 2L d’eau) 
• PACCIF (papier, allumettes (uniquement dès les éclais), crayon, couteau (uniquement 

dès la meute), imperdables, ficelle), 
• Pique-nique pour le samedi midi. 

 
Pour ceux qui passent la nuit (la Meute en chalet, la Troupe et le Poste sous tente) 
• Sac de couchage (pour tou·te·s) 
• Matelas de sol 
• Pyjama 
• Sous-vêtements de rechange 
• Affaires de toilette 
• Gamelle ou assiette 
• Services 
• Linge et éponge (vaisselle) 
• Lampe de poche et piles de rechange (idéalement frontale) 

 

 
 

 
Tenue au départ (pour tout le monde) : 
• Chemise 
• Foulard 

    

• Bonnes chaussures de marche 
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ANNEXE 
Du bon matériel pour un bon camp 
Le sac à dos 
Critères pour bien choisir un sac à dos pour un camp scout : 

• Le sac doit posséder une ceinture abdominale ou ceinture de hanche. Le poids 
(env. 70%) est ainsi réparti sur les jambes et préserve le dos 

• La taille du sac doit être adaptée à votre enfant  
o Branche Lutins/Louveteaux (7-10 ans) :   30 à 40 litres 
o Branche Éclais (11-15 ans) et PiCos (16-17 ans) :  35 à 50 litres 

• La hauteur des bretelles doit être réglable sur le corps du sac 
• Les sacs à roulette, valises et sacs de sport sont à proscrire absolument car ils ne 

sont pas adaptés pour la marche. 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

Comment disposer les charges dans le sac à dos ? 

• Plus le sac est léger, mieux c’est. Ne prenez que l’indispensable 
• Ne pas avoir de matériel qui dépasse du sac ou accroché à celui-ci (déséquilibre, 

risque d’accroc, inconfort) 
• Chargement du sac et placement des équipements 

o Équipements lourds et denses : à proximité du dos 
o Équipements légers à moyens : dans la partie basse et autour des 

équipements lourds 
o Équipements faciles d’accès : dans la partie supérieure du sac à dos 

Veiller aux centres de gravité du corps et du sac à dos (représentés ici par les ronds en 
rouge et orange). Si les charges lourdes sont placées trop bas, cela générera un 
déséquilibre. Au-delà de l’inconfort, cela peut être dangereux pendant les déplacements. 

  

Bretelles réglables 

Sangle de poitrine 

Ceinture abdominale 
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Astuces 
Si vous remplissez-vous-même le sac à dos de votre enfant, faites-le avec lui afin qu’il sache 
ce qu’il a et où le trouver. S’il le remplit lui-même, c’est encore mieux. 

Nous vous recommandons également de noter le nom de votre enfant sur ses affaires 
(habits, trousses de toilettes, linges, etc.). En camp, les affaires peuvent vite se perdre et il 
n’est pas toujours aisé d’en retrouver le propriétaire. 

Chaussures de marche 
Il est également important d’avoir de bonnes chaussures afin de réduire le risque de 
blessures, cloques et pieds mouillés. Les baskets ne sont pas suffisantes pour nos activités. 

Les chaussures de votre enfant devront : 

• être montantes (cheville et malléole couverte, bien tenue), 
• être imperméables, 
• disposer d’une semelle antiglisse type Vibram (symbole 

jaune sous la semelle) 
Il est fortement recommandé que le participant forme ses chaussures avant le camp afin 
de maximiser son confort et réduire les blessures. 

Sac de couchage et matelas de sol 
Suivant l’altitude et la météo, les nuits peuvent être fraîches, voir froides. Prenez soin de 
choisir un sac de couchage dont la température de confort est assez basse pour passer une 
bonne nuit, surtout si votre enfant est à l’extérieur. 

En général, les températures d’utilisation sont directement indiquées sur le sac de 
couchage. 

En extérieur, un matelas de sol (gonflable ou en 
mousse) est indispensable pour protéger du froid et de 
l’humidité transmise par le sol. C’est donc un 
composant important pour les nuits sous tentes. 

 

Questions ? 
Pour toute question, vous pouvez vous adresser à nos Responsables Matériel  
(materiel@lac-bleu.ch) ou à un Responsable d’Unité. Ils peuvent aussi effectuer des 
commandes auprès de notre fournisseur Hajk, voir éventuellement vous proposer du 
matériel de seconde main. 
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